
_bilder 
Drei eigene Fotografien zum Thema "Verantwortung"



_bild 01



_bild 02



_bild 03



_visuelle geschichte 
Vertiefung von gewählten Thema “Eigene Verantwortung”



_bedeutung

Selbst·ver·ant·wor·tung

Das Wort Verantwortung kommt vom lateinischen "Responsum" und bedeutet "sich für etwas oder jemanden 
verantworten". Aus psychologischer Sicht steht diese Kompetenz auch in direktem Zusammenhang mit einem 
entscheidenden Bereich: Engagement.



Selbstverantwortung bedeutet im Kern die Kontrolle über das eigene Leben. Es ist oft angenehm, die 
Verantwortung abzugeben. Doch mit der Selbstverantwortung kommt auch die Freiheit, wohin man sich 
hinbewegen möchte. Eigenverantwortung bedeutet für mein eigenes Denken, Fühlen, Handeln und Nicht-
Handeln die Verantwortung zu übernehmen.



Ich mache mich verantwortlich für mein Leben. Meine Gesundheit, meine Gedanken, meine Werte, meine Art 
zu kommunizieren, meine Energien und meine Gefühle.

Verantwortung für das eigene Handeln

Substantiv, feminin [die]

Selbst·ver·ant·wor·tung

/ˈzɛlpstfɛɐ̯|antvɔrtʊŋ,Sélbstverantwortung/



_erforschung (zitate und gedanken)



_erforschung (zusammenfassung)



_erforschung (wörter in bilder umwandeln)

Ziel

Aus negativen Themen eine 

positive Aussage herausholen.



_erforschung (material & farben)



_erforschung (filme & musik)

Don’t worry darling


Im Film Don't worry Darling gibt 

es eine Szene, in der Alice 

(Florence Pugh) dabei zu sehen 

ist, wie sie in ihrer Küche 

Sandwiches mit Frischhaltefolie 

einpackt und danach, als wäre es 

selbstverständlich ihr Gesicht 

damit umhüllt. Doch als sie 

realisiert, dass sie keine Luft 

mehr bekommt, reißt sie sich die 

Folie panisch vom Gesicht. Diese 

Szene ist so schaurig gut 

gemacht. Alice ist in diesem 

Moment einfach ein Produkt. Und 

da bleibt auch mir die Luft weg.

Watch video here

Killing time


Der Film ist schlichtweg ein 

Meisterwerk. 


Er handelt von einer 

selbstmordgefährdeten Frau, die 

nicht in der Lage ist, das 

richtige Outfit zum Sterben zu 

finden. 


Es ist nicht immer leicht, die 

Verantwortung in die eigenen 

Hände zu nehmen. Aber dieser Film 

ist, so kurios und seltsam er 

auch sein mag, ein Lichtblick, 

zumindest für mich. 



Watch video here

Sound hat mit Gefühl zu tun, denn man kann Sound nicht sehen. Man kann ihn nicht anfassen, aber man  

kann ihn fühlen. Wir haben keine Augenlider für die Ohren. Diese Lieder haben für mich das Gefühl  

von Verantwortung.

Matilda


Watch video here

Right down the line


Watch video here

Champagne coast


Watch video here

https://www.youtube.com/watch?v=sSmBIIGZoGI
https://www.imdb.com/title/tt8376124/
https://www.youtube.com/watch?v=lVnzO7opqNs
https://www.youtube.com/watch?v=lnc2ljZA3bk
https://www.youtube.com/watch?v=eBYj0hfzPfI


_erforschung (skizzen)



_erforschung (technische details)

Licht


Das Licht sollte so natürlich wie möglich sein. Das Foto 

sollte sehr real und nah aussehen. Obwohl ich in 

Innenräume fotografiere, versuche ich, das natürliche 

Licht so gut wie möglich einzufangen. 

Style


Der Stil dieses Fotos ist von der “Editorial Photography” 

inspiriert. Sie soll die Geschichte des Selbstbewusstseins 

einer Frau erzählen. Es hat auch einen Hauch von 

experimentellem Stil, der mit Metaphern spielt.

Farbe


Die Farbpalette ist minimalistisch. Farben, die 

herausstechen, sind beige und schwarz sowie die Hautfarbe 

meines Models. 


Die Farbe schwarz soll dem Bild den Kontrast geben.


Die Botschaft auf dem Körper wird schwarz sein. 


Dies soll helfen, dass der Blick auf die Buchstaben fällt.

Komposition


Die Reduzierung der Schärfentiefe auf einen Wert zwischen 

f4,0 und f5,6 gibt mir die Möglichkeit, den Blick auf eine 

bestimmte Stelle im Bild zu lenken.


Ich möchte den Hintergrund nicht unscharf machen, denn die 

Zeitung muss man schon erkennen können. Aber ich möchte 

ihn abschwächen, um den scharfen Bereich hervorzuheben und 

das Auge auf den wichtigsten Punkt zu lenken.



_ergebnis

Botschaft


Worte können eine treffen wie ein 

Faustschlag, nur sieht man danach 

keine blauen Flecken auf dem Körper. 

Die Wörter auf der Haut sollen 

zeigen, dass verbale Attacken tief 

verletzen. 


Der nackt eingepackte Rücken 

bedeutet, dass Frauen immer  

noch als Objekte/Produkte  

angesehen werden. 


Ich nehme die negativen Themen, 

verbale Gewalt und Sexismus, um zu 

zeigen, dass es in der 

Eigenverantwortung liegt, sich um 

seine Person zu kümmern. Die 

Zeitungen im Hintergrund 

symbolisieren, dass es wichtig ist, 

sich zu belehren, um sich wehren zu 

können. Seinen eigenen Rucksack zu 

tragen, das ist für mich 

Selbstverantwortung.




_dokumentation 
Entstehungsprozess



Selbst·ver·ant·wor·tung
Selbst·ver·ant·wor·tung

/ˈzɛlpstfɛɐ̯|antvɔrtʊŋ,Sélbstverantwortung/

Substantiv, feminin [die]

Verantwortung für das eigene Handeln

Das Wort Verantwortung kommt vom lateinischen
"responsum" und bedeutet "sich für etwas oder jemanden
verantworten". Aus psychologischer Sicht steht diese
Kompetenz auch in direktem Zusammenhang mit einem
entscheidenden Bereich: Engagement.



Selbstverantwortung bedeutet im Kern die Kontrolle über
das eigene Leben. Es ist oft angenehm, die
Verantwortung abzugeben. Doch mit der 
Selbstverantwortung kommt auch die Freiheit, wohin man
sich hinbewegen möchte. Eigenverantwortung bedeutet, 
für mein eigenes Denken, Fühlen, Handeln und Nicht-
Handeln die Verantwortung zu übernehmen.



Ich mache mich verantwortlich für mein Leben. Meine
Gesundheit, meine Gedanken, meine Werte, meine Art zu
kommunzieren, meine Energien und meine Gefühle.

_bedeutung _exploration (quotes and thoughts & summary)



_erforschung (wörter in bilder umwandeln) _erforschung (material & farben)

Ziel

Aus negativen Themen eine 

positive Aussage herausholen.

Photo Production


Auf dem Rücken des Models wird 

einen Satz geschrieben. Danach 

wird sie in Plastikfolie 

eingepackt. 


Sie soll sich umarmen, um die 

Selbstliebe darzustellen. 



_ergebnis



Umweltverantwortung
Um·welt

Substantiv, feminin [die]

Verantwortung für unsere Umwelt

Bezieht sich im Allgemeinen auf die Verantwortung, sich 
um die Umwelt zum Wohle der Welt und der nächsten 
Generation zu kümmern.



Jede und jeder muss sich also für sein Handeln 
verantwortlich machen. Jede noch so kleine Geste ist 
wertvoll. Wir dürfen nur so viel verbrauchen, wie 
nachwachsen kann. Das nennt man „Nachhaltigkeit“.



Es gibt keinen Planet B.



_bedeutung _exploration (quotes and thoughts & summary)



_erforschung (wörter in bilder umwandeln) _erforschung (material & farben)

Ziel

Zeigt, dass wir langsam im Abfall 

ertrinken, wenn wir unser 

Verhalten nicht ändern.  

Foto Produktion


Badewanne mit Abfall befüllen. 

Model wird darin liegen und soll 

vom Abfall umzingelt werden. Sie 

soll den Eindruck erwecken, zu 

ertrinken. 



_ergebnis



Moralische 
Verantwortung
Um·welt

Substantiv, feminin [die]

Zwischen Recht und Unrecht unterscheiden

Wir haben immer die Verantwortung, Menschen oder 
Lebewesen zu schützen, zu fördern oder auch nur nicht 
zu schaden. Hier geht es also um allgemeine Werte wie 
Menschlichkeit, Menschenwürde, Kontinuität und Qualität 
des Lebens von Menschen und Tieren.



Es ist die Fähigkeit, zwischen Recht und Unrecht zu 
unterscheiden, d. h. einen moralischen Standpunkt 
einzunehmen und dementsprechend Entscheidungen zu 
treffen.


_bedeutung _exploration (quotes and thoughts & summary)



_erforschung (wörter in bilder umwandeln) _erforschung (material & farben)

Ziel

Die Frage nach der moralischen 

Verantwortung. Wie handeln ein 

Mensch, wenn er sieht, dass 

jemand "schädliche" Dinge tut?

Foto Produktion

Auf einem Tisch steht ein Teller, 

auf dem viele Tabletten sind. Das 

Model soll eine Gabel halten. 

Eine andere Hand greift nach 

ihrer. Will sie sie stoppen oder 

dazu verführen, die Tabletten zu 

essen?



_ergebnis



_gedicht
Ein Gedicht zum Thema "Verantwortung",



Breaking the jar
A poem about taking responsibility

You didn’t take responsibility

you enjoyed watching my debility



you dragged me through the dirt

my whole body, it did hurt



what did I do wrong

you let me believe I didn’t belong 



You were my hero for so long

how could you be in the wrong



I thought you would protect me

be safe around you

but you threw me into the sea 

and everything was blue



drowning in the insults and threats

I felt alone and trapped in nets



surrounded by this darkness

I realized you were heartless



my body was cold and tired 

it was almost expired



to breathe was my wish

but how foolish 

to even think

I would not sink



there were no scars to see on my body

they were well hidden behind my skin

this used to make me angry

for you, this was a win

_01



I wanted you to hurt me more

because I couldn’t feel anything

and this was so scaring

I wanted you to hit me sore



but do you need to see a bruise

to know it is abuse?



I wanted to scream loud, 

I wanted to cry

but I wasn’t allowed

and I didn’t ask why



to be far away

not having you around

to feel okay

safe and sound



be hugged by the moon

not swallowed by a typhoon 

be listened to by the stars 

and leaving behind the bad memoirs



You took no responsibility for your actions or words

and something was pulling me more and more downwards



I was fading away

about to disappear 



but I decided to stay

and face this fear



the emotions I have bottled up, I have broken the jar

finally it is over, this war



I have learned to take the opportunity

to carry my own responsibility.
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